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27. Méarz 2025

nen und Sportler teil.

Die Vorsitzende des ViL Mu-
Susanne

schenheim,
freute sich, dass
auBerdem zahlrei-
che Teilnehmer zur
Eréffnung  gekom-
men waren.

»Der Bewegungs-
pfad dient der For-
derung von Ge-
sundheit und Wohl-
befinden.

Die drei Kilometer |

lange Strecke um-
fasst mehrere Sta-
tionen, die speziell

fur Bewegungsein- '

steiger konzipiert
ist. Die auszufiih-
renden  Ubungen

richten sich an alle
Altersgruppen und
bieten eine ab-
wechslungsreiche
Kombination aus
Kraft, Ausdauer,
Koordination und
Beweglichkeit.

Damit tragt der
Pfad zur Verbesse-
rung der allgemei-

Cerulli,

nen Gesundheit und Fitness der
Besucher bei«, flihrte Cerulli aus.

Chr/stopher Lipp, Dr Julien Neubert und Susanne
Cerulli (v.I.) enthillen die erste Infotafel des ATP-
Pfades an der Sport- und Kulturhalle.

8 IWir gratulieren

P

?-

28. Méarz

31. Mérz
2. April
2. April

Lich und Stadtteile

Klaus Peter Rinker, Ober-Bessingen,
zum 70. Geburtstag

Dr. Gerhard Goubeaud, Lich, zum 85. Geburtstag
Mechthild Gérlach, Eberstadt, zum 75. Geburtstag
Karola Unger, Langsdorf, zum 70. Geburtstag

29. Marz

Hungen und Stadtteile

Margarethe Doffinger, Inheiden,
zum 75. Geburtstag

30. Mérz
2. April
3. April
3. April

1. April

Inga Kronhardt, Steinheim, zum 70. Geburtstag
Rudolf B6tz, Nonnenroth, zum 85. Geburtstag
Helga Schneider, Hungen, zum 85. Geburtstag
Anneliese Spaggiari, Hungen, zum 80. Geburtstag
Zum Fest der eisernen Hochzeit
Elmas und Hiseyin Murat, Hungen

Christopher Lipp dankte flr die
Einladung und informierte, dass
nach Planung und Installation der
Hinweistafeln der Pfad einge-

1 weiht werden kann.

»Mit dem ATP-Bewegungspfad
wird ein wertvolles Angebot

| geschaffen, das nicht nur die

kérperliche Fitness unterstitzt,
sondern auch Naturerfahrung
ermoglicht. Besonders in Zeiten,
in denen Stress und Bewegungs-
mangel zunehmen, ist es wichtig,
fir Menschen Angebote fiir mehr
Aktivitdt und Entspannung zu
machen. Der Kreis fordert solche
Anlagen intensiv und gernex, ver-
wies Lipp, auf die Foérderpro-
gramme des Kreises GieB3en.
Auch fiir Dr. Julien Neubert ist die
Wegflhrung durch die schone
Landschaft mit historischen Ge-
bauden sowie die zahlreichen
Stationen an denen verschiedene

ATP-Bewegungspfad in Muschenhelm Bl‘ﬂﬂllﬂl

Muschenheim (tj). An der Er6ffnung eines ATP-Bewegungspfads
in Muschenheim nahmen Christopher Lipp (1. Kreisbeigeordne- |
ter) sowie Lara Sophie G6tz (vom Team Sport der Kreisverwal-
tung), Biirgermeister Dr. Julien Neubert und etliche Sportlerin-

| | An der ersten Stat/on des Pfades zeigt Relmund Marx (r) wie Kopf und
Halsmuskulatur fachgerecht trainiert werden.

(Bilder: tj)

Korperteile bewegt und Muskeln
trainiert werden kénnen absolut
gelungen: »Mit dem ATP-Pfad
wurde eine Gelegenheit geschaf-
fen, sich in unserer schénen Na-
tur zu bewegen. Er bietet eine
gelungene Kombination von kor-
perlicher Betatigung und Erho-
lung fir Kérper und Seele.«

Lichs Blrgermeister dankte dem
VfL fir eine moderne Einrichtung
mit groBer nachhaltiger gesund-
heitlicher Wirkung, die sicher von
der Bevolkerung gut angenom-
men wird.

Nach der offiziellen Eréffnung
durch Christopher Lipp, Dr. Julien
Neubert und Susanne Cerulli,
konnten die zahlreichen Teilneh-
mer unter fachkundiger Fihrung
von Ubungsleiter Reimund Marx
vom VfL Muschenheim den Be-
wegungspfad rund ums Kloster
Arnsburg absolvieren.

Frau-Sein im Wandel der Zeit

Vortag fUr Frauen am 4. April 2025 um 19.00 Uhr

Nonnenroth (-). der Bezirksland-
Frauenverein GieBen fihrt am
4. April 2025 eine Veranstaltung
in Nonnenroth durch. Nancy Ha-
nisch, Heilpraktikerin flir Psycho-
therapie, wird einen Vortrag hal-

Q’

- 06.03.2025

Lia aus Fernwald

3210 g & 51 cm

Die Asklepios Klinik Lich stellt mit grofier Freude unsere neusten Erdenbiirger vor

ASKLEPIOS

ELIMIK LICH

Robyn aus Lich
11.03.2025
4.000 g & 54 cm

ten zum Thema »Frau-Sein im
Wandel der Zeit«. In ihrem Vor-
trag nimmt sie uns mit auf eine
Reise durch die Geschichte des
Frau-Seins, zeigt auf, welche He-
rausforderungen und Chancen
sich daraus ergeben und gibt
wertvolle Impulse fir mehr
Selbstbestimmung und Zusam-
menhalt. Am 4. April um 19.00
Uhr sind alle Frauen aus Nonnen-
roth herzlich zu diesem Vortrag
ins Familienzentrum Nonnenroth,
Licher StraBe 13 eingeladen.

) Beilagenhinweis

Einer Teilauflage unse-
rer heutigen Ausgabe
ist eine Beilage der
Hof-Apotheke, Hungen,
beigefligt.

Wir bitten um beson-
dere Beachtung! .




